BODY & SOUL

REITREAT

Anmeldung und mehr Infos auf der
Webseite:

WWW . LEBENSWERT-ERFURT.DE

mehr Infos auch auf der Webseite:

www.kroatien-tours.com
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mit allen spuren und viel Kraft tanken

konnen. Du kannst dich freuen auf
bewegendes Yoga, tolle Begegnhungen, ein
wunderschones Haus, gemeinsames
Kochen, tolle Ausfluge, tiefgrundige
Gesprache und vieles, vieles mehr — so
wird dieser Retreat zu einem Erlebnis, das
noch lange in deinem Gedachtnis und in
deinem Leben leuchtet.
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e mit 8 Tagen Vollpension
 mit-hauseigener Kochin

e mit 7 Ubernachtungen

e mit Ganztagsprogramm

e mit Utensilien fur Journaling.
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DU SUCHST:

FEST IM LEBEN STEHEND.
ERFOLGREICH. UND DOCH FEHLT

VIELLEICHT
MENSCH, DER DU SEIN'WILLST - FUR
DICH UND DEINE UMWELT:
VIELLEICHT GIBT ES FUR DICH ETWAS
ZU KLAREN.

VIELLEICHT FRAGST DU DICH NACH
DEM TIEFEREN SINN DEINES SEINS.

DANN BEGIB DICH MIT UNS AN
DEINER SEITE AUF EINE
LEBENSVERANDERNDE REISE.



WIR BIETEN DIR:

UNSERE LOCATION NAHE MOSCENICKA DRAGA
STEHT EXKLUSIV UNSERER KLEINGRUPPE (4 BIS
MAX. 8 TEILNEHMENDE) ZUR VERFUGUNG.

EIN ALTES STEINHAUS BEHERBERGT UNS, ES WURDE
LIEBEVOLL AUFGEARBEITET. EIN 4.000 QM GROSSES
GRUNDSTUCK BIETET RAUM FUR ALL UNSERE
BEDURFNISSE. ES GIBT EINEN POOL, MEHRERE
TERRASSEN, MEERBLICK UND VOR ALLEM RAUM
ZUM SEIN. NACHBARN SEHEN WIR DORT NICHT.
UND: VON HIER AUS KANN MAN WUNDERBARE
SPAZIERGANGE MACHEN.



WIR SIND:

JANINE:
COACHIN, YOGA-
' A INERIN,
"' FAHRUNGS—

‘—l SYCHO-
\0‘! " \ J

NANCY:
REISELEITERIN,
KOCHIN UND
AUSWANDERIN




08:30 Yoga, anschlieliend Zeit tur dich
11:00  Fruhstuck

12:30 Coaching

14:00 -Spaziergang und Austausch
16:00 /Coaching

18:00 Abendessen

19:30 Coaching

21:00 Abschlussmeditation
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Erkenntnisse ur?d Geodanken festzuhalten.

Im Vorfeld hast du bis zum 15.03.2024 die
Moglichkeit, den dir nach deiner Anmeldung
ubermittelten Fragebogen auszufullen. So
kannst du dich ein wenig sortieren und
Janine kann sich autf dich vorbereiten.



Coaching
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gewinnst Einsichte kannst ldeen
entwickeln, wie estur dich nach dem
Retreat weitergehen kann. Im Idealfall
gehst du mit einem konkreten Plan nach
Hause. In jedem Fall fuhlst du dich
gestarkt, klar, frei.




Das Haus

ein-Badezimmer
e Insgesamt 4 Badezimmer, 4 WCs
e 2 Wohnkuchen - 1"Hauptkuche und
eine kleinere im Nebenhaus
e WLAN, Geschirrspuler
& 1 Waschmaschine
e Sehr grofBer Garten mit Pool, Grill
e Mehrere Terrassen, Balkone und
Freisitze
e Parkplatze sind vorhanden
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Fur unser-Anliegen ist dle Welte der Kvarner
Bucht und der Halt, den die Berge vermitteln,
unfassbar hilfreich. Deshalb sind wir hier an
dieser Stelle. Die Ursprunglichkeit der Gegend
und unserer Herberge unterstutzen uns
auBerdem darin, dass wir uns auf unser
Bewusstsein fokussieren und zu neuen
Erlebenswelten vordringen konnen. Eine ideale
Konstellation!
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Gonne dir etwas Gutes und verbringe eine
Woche in einer traumhaften Urlaubsregion
Kroatiens, die dich auf eine neue Ebene deines
Seins bringt. Diese Woche kann der Beginn einer
Reise in ein erfullteres Leben werden.

Ein Gamechanger.

Umgebung und Struktur der Woche werden dafur
sorgen, dass du maximal profitierst. Wenn du
dich einlassen mochtest. Wenn du fur dich
wirklich eine Veranderung willst.



Kochen und Essen, das ist auch Energie!
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Oder lass dich von den Kochkunsten
unserer hauseigenen Kochin 'verwohnen, die
alle Sinne ansprechen und dich in deren
verzaubernde Welt einladen.
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https://lovin-croatia-retreats.yoga/2021/04/25/kochen-und-yoga-retreat-kroatien/

Ausflug (optional)
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kulinarisches
erz begehrt, und zwar auch zum
direkten Verzehr.
Lass uns zusammen frisches Obst und
Gemuse fur den Abend einkauten,
danach gemeinsam kochen und
genieben.




BUCHUNGSOPTIONEN:

A VN0 E \\FA £
\ oA Q\. # \‘ 5#»
N AN [\l V’ "‘» J: ‘5"‘, ‘75. Z:
Ay VA Sy
PRO/PERSON
\/
@

° 3 m"‘s"r' A -4\% *
Doppelbetten, 2x Einzelbetten) - jedes

mit eigenem Badezimmer (1499,- € pro
Person im D/, 1998,- € fur DZ In
Alleinnutzung)

e 2 Schlafzimmer im Nebenhaus (Ix
Doppelbett und 1x Schrankbett fur 2) -
ein Badezimmer (1399,- € pro Person im
DZ, 1798,- € fur DZ in Alleinnutzung)

DIE AGB ENTNIMMST DU DEM ANHANG!



BUCHUNGSOPTIONEN:

NACH.DER E INE
ANZAHLUNG VO A\LLIG. DIE

ANZAHLUNG

ALLGE! | BEDINGUNGEN-(AGB).

ES KANN EINE-ALTERNATIVE TEILNEHMERIN VON DIR
BENANNT WERDEN.

HAST DU NOCH FRAGEN? DANN MAILE GERN AN:
LEBENSWERT@AROMATHERAPIE-ERFURT.DE

WIR GEBEN AUSSERDEM LIVE ZOOMS ZUM RETREAT IM
SEPTEMBER, NOVEMBER UND JANUAR. DEN LINK ERHALTST
DU AUF ANFRAGE UBER O.G. MAIL, MIT DEINER
ANMELDUNG ODER UBER INSTAGRAM
(@NANCY.TOURGUIDE.CROATIA ODER
@JANINESLEBENSWEISE)

AUS GRUNDEN DER UBERSICHTLICHKEIT NUTZEN WIR NUR DIE WEIBLICHE FORM.
ANGESPROCHEN WERDEN JEDOCH ALLE GESCHLECHTSIDENTITATEN.
ALLE AGB ENTNIMMST DU DEM ANHANG!



INFOS / FAQS
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Nein, du musst nicht alles mitmachen. Du
entscheidest vollig eigenverantwortlich.

Etwaige gesundheitliche und
hattungsrechtliche Risiken hast du selbst
zu beurteilen und zu tragen.

Eigenanreise; wir konnen dich auch in Pula
oder Rijeka am Flughafen abholen. Lass
uns das besprechen.

AUS GRUNDEN DER UBERSICHTLICHKEIT NUTZEN WIR NUR DIE WEIBLICHE FORM.
ANGESPROCHEN WERDEN JEDOCH ALLE GESCHLECHTSIDENTITATEN.
ALLE AGB ENTNIMMST DU DEM ANHANG!



FEEDBACK VON
KURSTEILNEHMERINNEN

Hinweise gebe

dis "

Korperubung, sondern als Lebensweg. Ich
fuhle mich sehr gut aufgehoben und kann
Korper und Geistin Einklang bringen. Fur mich
sind die Yogastunden wohltuend und
beruhigend sowie kraftigend und vitalisierend
zugleich. Ich kann diese also nur warmstens
weiterempfehlen.”

AUS GRUNDEN DER UBERSICHTLICHKEIT NUTZEN WIR NUR DIE WEIBLICHE FORM.
ANGESPROCHEN WERDEN JEDOCH ALLE GESCHLECHTSIDENTITATEN.
ALLE AGB ENTNIMMST DU DEM ANHANG!




